
Cupsongs

Pour démarrer 
avec les

cupsongs

Premières consignes Partitions et paroles
 de la chanson

 “When I’m gone” Clap- up- down
Clap- up- turn

Clap- up - pass 

D’où viennent les cupsongs?

Au départ, cette musique rythmique est apparue en 2009, avec le groupe américain
Lulu and the Lampshades. Ce groupe a eu l’idée originale d’utiliser un gobelet en

plastique comme percussion. Le morceau n’était pas très connu, mais en 2013, il a été
repris par une chanteuse américaine, Anna Kendrick, sous un nouveau titre « When I’m

Gone ». C’est cette version qui a déclenché le phénomène: vidéo

Tout d’abord, afin que les élèves se familiarisent avec les cups, 
les laisser et les découvrir. 

Les élèves prendront conscience des différents sons 
qui peuvent être produits en fonction des gestes effectués.

Vidéo

Vidéo

Et ensuite.....
                                                                   Clap- up- down
          Ajouter  “Clap- table-  table”   +    Clap-up- turn
                                                                   Clap- up- pass

Vidéo
Pour aller plus loin

Clap- sweep - top- table- bottom- hand- down 

Vidéo

Caro Emerald - Tangled up
Nathan Evans - Wellerman (Sea Shanty)
The Pink Panther - Theme Song

Chansons possibles
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